JADLOSPIS OD 17.02.2025 —21.02.2025 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Musli z mlekiem Zupa ziemniaczana Kasza manna
17.02.2025 (1,7) (1,3,9) z sokiem
Chleb pszenno-zytni z mastem, Gulasz wieprzowy,kasza kuskus, (1,7)
Poniedzialek poledwica sopocka fasolka szparagowa
1 pomidorem (1
(1,7) Woda z pomarancza
Herbata z miodem
(1,7)
Winogrona
Kluski lane na mleku Zupa pomidorowa z ryzem Ciasteczka
18.02.2025 (1,3,7) (1,9) owslane
Butka grahamka z mastem i satata Kotlet mielony,ziemniaki,buraczki Z sezamem
Wtorek jajko sadzone,ogorek z cebulka (1,3) (1,3,7,11)
(1,3,7) Woda z cytryna
Herbata zurawinowa (1,7) Deser-Ptasie mleczko z owocami
Gruszki (wyrdéb wiasny)
(1,6,7,9,10)
Chleb wiejski z mastem, Zupa gulaszowa Kisiel
19.02.2025 salami i papryka (1,3,9) wisniowy
1,7) Placki ziemniaczane z sosem tzatziki (1,9,10)
Sroda Inka z mlekiem (wyrdéb wiasny) Biszkopty
@) (1,3,7) (1,7,9,10)
Pomarancze Sok wieloowocowy
Banan
Ptatki kukurydziane z mlekiem Krupnik Jogurt
20.02.2025 (1,7) (1,9) OWOCOWY
Rogal z mastem,serem z6ttym Filet z indyka w sosie stodko-kwasnym, na jogurcie
Czwartek i rzodkiewka makaron,suréwka z marchewki i jabtka naturalnym
(1,7) (1) (7)
Herbata z miodem (1,7) Woda z limonka
Kiwi
Ryz na mleku Grochdwka Gofry
21.02.2025 (1,7) (1,9) z cukrem pudrem
Pieczywo pszenno-zytnie z mastem Paluszki rybne,ziemniaki,suréwka z (wyrdéb wiasny)
Piatek szynka drobiowg i pomidorem kiszonej kapusty (1,3,7)
(1,7 (1,3,4)
Herbata z miodem Jogurt pitny
(1,7) (7)
Banan

SKEADNIKI, KTORE MOGA POWODOWAC ALERGIE :

1.Zboza zawierajace gluten 8. Orzechy tj.migdaty, orzechy wioskie
2.Skorupiaki i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne

3.Jaja 1 produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
5.0rzeszki ziemne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny

6.So0ja i produkty pochodne 13.Lubin i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne 14 . Migczaki i produkty pochodne

Jadlospis moze ulec zmianie.

Sporzadzit:
G Markowicz Zapoznal:E Sowa-pielggniarka Zatwierdzil: 1.Kilanowska



JADLOSPIS OD 24.02.2025 —28.02.2025 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki owsiane z mlekiem Zupa brokutowa Herbatniki
24.02.2025 (1,7) (1,9) (7)
Chleb pszenny z mastem,kietbasa Sznycel z kurczaka,ziemniaki, Winogrona
Poniedzialek krakowska i pomidorem surowka Colestaw
(1,7) (1,3,7)
Herbata owocowa (1,7) Woda z limonka
Jabtka
Rogal z mastem,pasta z twarogu Zupa krem z porow i biatych warzyw Ciasto
25.02.2025 i rzodkiewka (1,7,9) marchewkowe
(1,7) Sztuka migsa w sosie,kasza (wyrdéb wiasny)
Wtorek Kakao bulgur,suréwka z sataty lodowej i (1,3,7)
(1,7) kukurydzy
Banan (1
Woda z pomarancza
Makaron z mlekiem Zurek z jajkiem i kielbaska Tosty z szynka
26.02.2025 (1,3,7) (1,3,7,9) gotowang
Pieczywo zytnie z mastem, Pankejki z fruzeling wisniowa i papryka
Sroda pasta rybna i ogorkiem (wyréb wiasny) (1)
(1,4,7) (1,3,7)
Herbata z miodem Sok warzywno-owocowy
(1,7) Banan
Mandarynki
Zacierka na mleku Barszcz czerwony Budyn
27.02.2025 1,3,7) (1,9) $mietankowy
Sandwiche z szynka drobiowa i papryka Zapiekanka makaronowa z migsem (1,7,9,10)
Czwartek (1,7) wieprzowym,cukinig,pomidorami
Herbata migtowa i serem zottym
(1,7) (1,3,7)
Gruszki Woda z migta
Szwedzki stot-chleb pszenno-zytni Kapusniak Serniczki
28.02.2025 z mastem,szynka gotowana,satata (1,9) jogurtowe
Piatek mastowa,rucola,ogérek,pomidorki Filet rybny parowany z (wyrdb wiasny)
koktajlowe marchewka,ziemniaki,suréwka z z truskawkami
(1,7) czerwonej kapusty (7)
Bawarka (1,4,7,9)
@) Woda z migty
Pomarancze
SKEADNIKI, KTORE MOGA POWODOWAC ALERGIE :
1.Zboza zawierajace gluten 8. Orzechy tj.migdaty, orzechy wioskie
2.Skorupiaki i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne
3.Jaja i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne 11 .Nasiona sezamu i produkty pochodne
5.0rzeszki ziemne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
6.Soja i produkty pochodne 13 .Lubin i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne
Jadlospis moze ulec zmianie.
Sporzadzit: Zapoznal: Zatwierdzit:
G.Markowicz E Sowa-pielggniarka I.Kilanowska



