JADLOSPIS OD

06.01.2025 - 10.01.2025

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
06.01.2025
Dzien wolny Dzien wolny Dzien wolny
Poniedzialek
Ptatki owsiane na mleku Zupa wiejska Budyn
07.01.2025 (1,7) (1,3,9) $mietankowy
Pieczywo pszenno-zytnie z Sztuka migsa w sosie,kasza (1,7,9,10)
Wtorek mastem,salami i ogorkiem gryczana,suréwka z kapusty
(1,7) pekinskiej
Herbata z miodem (1)
(1,7) Woda z cytryna
Banan
Kluski lane na mleku Zupa z fasolki szparagowej Jogurt
08.01.2025 (1,3,7) (1,9) pitny
Chleb wieoloziarnisty z mastem Kotlet schabowy,ziemniaki, (7
Sroda szynkg drobiowg i pomidorem surowka z czerwonej kapusty Biszkopty
(1,7) (1,3,7) (1,7,9,10)
Herbata owocowa Woda z pomarancza
(1,7)
Winogrona
Makaron z mlekiem Szczawiowa z jajkiem Wafle
09.01.2025 (1,3,7) (1,3,7,9) pszenne
Chleb wiejski z mastem, Makaron z twarogiem z dzemem
Czwartek | schabem pieczonym,pomidorki i truskawkami (1)
koktajlowe (1,3,7)
(1,7) Sok warzywno-owocowy
Herbata migtowa $wiezo wyciskany
(1,7)
Gruszki
Sandwiche z szynka Grochowka Ptasie mleczko
10.01.2025 gotowang i papryka (1,9) (wyrob whasny)
(1) Filet z miruny,ziemniaki, (1,6,7,9,10)
Piatek Bawarka mizeria ze $mietang
7 (1,3,4,7)
Jabtka Woda z limonka
SKEADNIKI, KTORE MOGA POWODOWAC ALERGIE :
1.Zboza zawierajace gluten 8. Orzechy tj.migdaty, orzechy wloskie
2.Skorupiaki i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne
3.Jaja i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
5.0rzeszki ziemne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
6.Soja i produkty pochodne 13.Lubin i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne 14 . Migczaki i produkty pochodne
Jadlospis moze ulec zmianie.
Sporzadzit: Zapoznatl: Zatwierdzit:
G.Markowicz Elwira Sowa -pielegniarka I.Kilanowska




JADLOSPIS OD 13.01.2025 - 17.01.2025

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki kukurydziane z mlekiem Zupa ogorkowa Kisiel
13.01.2025 (1,7 (1,7,9) z biszkoptem
Pieczywo pszenno-zytnie z mastem Spaghetti z sosem bolonskim,salata (1,6,7,9,10)
Poniedzialek| kietbasa krakowska i pomidorem lodowa z kukurydza
(1,7) (1)
Herbata migtowa Jogurt pitny
(1,7) (7
Winogrona
Zacierka na mleku Rosot drobiowy z makaronem Kasza manna
14.01.2025 (1,3,7) (1,3,9) z sokiem
Butka grahamka z mastem, Pieczone udko z kurczaka,ziemniaki, (1,7)
Wtorek serem zottym i rzodkiewka marchew junior
Herbata z miodem (1,7)
(1,7) Woda z cytryng
Kiwi
Ryz na mleku Barszcz ukrainski Ciasteczka
15.01.2025 (1,7) (1,7,9) owsiane z sezamem
Chleb wiejski z mastem,pasztetem | Racuchy drozdzowe z cukrem pudrem (1,3,7,11)
Sroda drobiowym i ogorkiem (wyrob wiasny)
Herbata owocowa (1,3,5,6,7,11)
(1,7) Pomarancze
Winogrona (1,7) Sok warzywno-owocowy
Tosty z szynka gotowana 1 papryka Krupnik Banany z jogurtem
16.01.2025 (1) (1,9) greckim
Inka z mlekiem Pulpety drobiowo-wieprzowe w sosie 1 widrkami gorzkiej
Czwartek @) $mietanowym,ryz,brokuty czekolady
Gruszki (1,3,7) (1,5,7,8)
Woda z limonka
Ptatki jaglane z mlekiem Zupa fasolowa z kietbaska Koktajl
17.01.2025 (1,7) (1,9) OWOCOWY
Pigtek Chleb pszenno-zytni z mastem, Kotlet rybny,ziemniaki,surowka z @)
parowki z szynki na goraco, kiszonej kapusty Herbatniki
pomidorki koktajlowe (1,3,4) (1
(1,7) Woda z pomarancza
Herbata z miodem
(L,7)
Jabtka
SKEADNIKI, KTORE MOGA POWODOWAC ALERGIE :
1.Zboza zawierajace gluten 8. Orzechy tj.migdaty, orzechy wloskie
2.Skorupiaki i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne
3.Jaja 1 produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne 11 .Nasiona sezamu i produkty pochodne
5.0rzeszki ziemne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
6.Soja i produkty pochodne 13 .Lubin i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne
Jadlospis moze ulec zmianie.
Sporzadzit: Zapoznal: Zatwierdzit:
G.Markowicz Elwira Sowa -pielggniarka I Kilanowska



