JADLOSPIS OD 09.12.2024 - 13.12.2024 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa brokutowa Herbatniki
09.12.2024 (1,7 1,7,9) (1)
Pieczywo pszenno-zytnie z mastem | Poledwiczki wieprzowe w sosie Pomarancze
Poniedzialek | poledwica sopocka i ogérkiem | wlasnym,kasza kuskus,surowka z
1,7) kapusty pekinskiej i papryki
Herbata z miodem (1,7)
(1,7) Jogurt pitny
Jabtka @)
Butka grahamka z mastem, Grochdwka Wafle
10.12.2024 pasta jajeczna i rzodkiewka (1,9) pszenne
(1,3,7) Leczo-migsno-warzywne, z dzemem
Wtorek Bawarka makaron petnoziarnisty 1)
(7 (1)
Mandarynki Woda z cytryna
Deser-Kisiel z biszkoptem
Kluski lane na mleku Zupa meksykanska Budyn
11.12.2024 (1,3,7) (1,9) $mietankowy
Chleb wiejski mastem,kietbasg | Kurczak z curry,ryz paraboliczny, (1,7,9,10)
Sroda krakowskg i pomidorem surowka z sataty lodowej
(1,7) (1,7)
Herbata owocowa Woda z pomarancza
(1,7) Banan
Winogrona
Kasza kukurydziana z mlekiem Zupa neapolitanska Koktajl
12.12.2024 (1,7) (1,9) OWOCOWY
Tosty z szynka gotowang , serem | Paluszki rybne,ziemniaki,suréwka @)
Czwartek zOltym 1 papryka z kiszonej kapusty
(1 (1,3,4)
Herbata z miodem Woda z limonka
(1,7)
Kiwi
Ptatki ryzowe na mleku Barszcz ukrainski Ciasteczka
13.12.2024 (1,7) (1,7,9) owsiane
Pieczywo pszenno-zytnie Knedle z truskawkami Z sezamem
Piatek z mastem,szynka drobiowa, 1 sosem jogurtowym (1,3,7,11)
pomidorki koktajlowe (1,7)
(1,7) Sok warzywno-owocowy
Herbata migtowa
(1,7)
Gruszki
SKEADNIKI, KTORE MOGA POWODOWAC ALERGIE :
1.Zboza zawierajace gluten 8. Orzechy tj.migdaty, orzechy wioskie
2.Skorupiaki i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne
3.Jaja i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
5.0rzeszki ziemne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
6.Soja i produkty pochodne 13.Lubin i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne 14 . Migeczaki i produkty pochodne
Jadlospis moze ulec zmianie.
Zapoznat: Zatwierdzit:

Sporzadzit:
G.Markowicz

E.Sowa-pielggniarka

I Kilanowska



JADLOSPIS OD 16.12.2024 - 20.12.2024 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zacierka na mleku Zupa krem z dyni ze stonecznikiem Kisiel
16.12.2024 (1,3,7) (1,9) na gesto
Chleb razowy z mastem,kietbasa Spaghetti z sosem bolonskim, (1,7,9,10)
Poniedzialek zywiecka 1 pomidorem satata lodowa z kukurydza
(1,7) (1
Herbata zurawinowa Jogurt pitny
1,7 (7
Pomarancze
Platki jaglane na mleku Kapus$niak Ciasto
17.12.2024 (1,7) (1,9) marchewkowe
Butka poznanska z mastem, Sznycel z kurczaka,ziemniaki, (wyrdb wiasny)
Wtorek pasta z twarogu i rzodkiewka surowka z selera,marchewki i szczypiorku (1,3,7)
(1,7 (1,3,7)
Herbata z miodem Woda z pomararncza
(1,7)
Kiwi
Musli z mlekiem Zupa wiejska Ptasie
18.12.2024 (1,7) (1,3,9) mleczko
Chleb wiejski z mastem i satatg,paréwki| Sztuka migsa w sosie,kasza gryczana, Z owocami
Sroda z szynki na gorgco,papryka kolorowa kalafior z buleczka (wyrdb wiasny)
(1,7) (1) (1,6,7,9,10)
Herbata migtowa Woda z cytryng
(1,7
Winogrona
Szwedzki stot-chleb pszenno- Zupa gulaszowa Gofry
19.12.2024 zytni z mastem,szynkg drobiowa, (1,9) (wyréb wiasny)
satata mastowa,pomidorki Makaron z twarogiem i sosem z cukrem
Czwartek koktajlowe,ogorek,rucola jogurtowym pudrem
Bawarka (1,7) (1,3,7)
(1,7) Pomaraficze
Gruszki Sok warzywno-owocowy $§wiezo
wyciskany
Owsianka na mleku Zupa z soczewicy Jogurt owocowy
20.12.2024 (L7 (1,9) (N
Piatek Rogal z mastem i dzemem Filet rybny w sosie greckim,ziemniaki Chrupki
(1,7) (1,9) kukurydziane
Marchew z jabtuszkiem Woda z limonka
Herbata z miodem
()]
SKEADNIKI, KTORE MOGA POWODOWAC ALERGIE :
1.Zboza zawierajace gluten 8. Orzechy tj.migdaty, orzechy wioskie
2.Skorupiaki i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne
3.Jaja i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne 11 .Nasiona sezamu i produkty pochodne
5.0rzeszki ziemne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
6.Soja i produkty pochodne 13 .Lubin i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne
Jadlospis moze ulec zmianie.
Sporzadzit: Zapoznat: Zatwierdzit:
G.Markowicz E.Sowa-pielggniarka I Kilanowska




